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[D6i tri tan loan, hon tram, trao cir]

[Kinh Kim Cang] c6 thé gitp chung ta d6i tri nhitng phién nio nay.
Tan loan, chinh 13 tAm ¥ bi phén tan, réi boi.

Hoén trim, 13 tinh thin khong thé phan chan lén dugc. Pic biét 1a trong
nhitng ltc “da Phat that” (nhap that niém Phat), moi ngudi déu co thé nhin thay
canh tuong nay: Hé clr bat dau gio “chi tinh” (ngdi thién tinh toa), thi c6 khong
it nguoi nga guc, thAm chi ngay vang. Ngi quén rdi ngay kho kho, d6 chinh 1a
hén trim, do tinh than khong thé tinh tao noi.

Lai con mot loai nira, hé vira ngdi xudng... luc khéng ngdi thi chang sao,
nhung hé ctr ngdi xudng 1a trong tdm nhén nhao bat an (“that thuong bat ha”),
vong niém ndi 1én rt nhidu, d6 goi 1a trao cir. Trao cir nghia 1a vong niém qua
nhiéu.

Pay 1a cin bénh chung ctia hang pham phu ching ta. Néu quy vi méc phai
thi cling dimg s¢ hii, viéc nay rat binh thuong. Ngudi hoc Phat tir xua dén nay
it nhiéu gi ciing déu méc phai, chiing ta can phai dung phuong phap dé dbi tri.

Néu bi hén trAm qua ning, quy vi dimg ngdi nita. Khi thdy ngudi khac
dang ngdi chi tinh, quy vi hdy budc ra bén canh dé lay Phat, ding phuong phap
nay dé doi tri hon tram.

Néu bi trao cir, quy vi hiy tap trung tinh than lai dé tu Dinh. Giéng nhu
cong phu “Quén chiéu” di giang ¢ phan trude, cong phu dé rat dic lyc. Pung
dé vong tuong chi phéi, hay nghi dén mét doan kinh van hoic mét cau 1oi day
trong kinh Phat, quy vi ctr quan tuéng nhimng diéu 4y thi ¢ thé thu nhiép dugc
vong ni¢m.



